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Yoga in St.Vith + Hergersberg
LLight of Being”-
Yoga

StVith/Hergersberg. - _Light of
Being”-Yoga ist ein sensitives und me-
ditatives Yoga, das dich einladt, wieder
in deine innere Mitte zu kommen
Schnupperstunde 12 lanuar im Plarr-
hesm um 17.00 Uhr

Never Kurs (10x) ab 19. Januar

In Hergersherg findet ebenfa's ein Kurs
statt ab 121 um 19.30 Uhr
Anmeldung enwunscht

Tel 0474769 42 66,

vavw lightofbeingyoga.wordpress.com

Vortragsveranstaltung , Gerontopsychiatrie —
haufige Krankheitsbilder”

Ostbelgien. - Der Psychistrieverband
der Deutschsprachigen Gemeinschaft
und die Beratungsstelle Eudomos ~ Inr
hauslicher Begleitdienst haben in den
vergangenen Wochen vier Vortragsver-
anstaltungen (2 im Morden, 2 im Si-
den) zum Thema ,Gerontopsychiatrie -
haufige Krankheitsbilder” organisiert
Referiert hat Frau Dr lyda Leyende-
cker, Psychiaterin in der Kiinik Sankt Jo-
sef in Sankt Vith ,Urtedle erst dber e
nen Menschen wenn Du einen Mond
lang in seinen Schuhen gegangen
bist®, <o die letzte Botschaflt, die den
Teiinehmern mit auf dem Weg gegeben
wurde Die Weiterbildung richtete sich
an das Personal der Alten- und Pflege-
wohnheime und der Dienste der hausli-
chen Hilfe, sowie an die Partner, die im
Bereich der seelischen Gesundheit ar-
beiten

Um emnen interessanten Erfahrungsaus-
tausch 2u gewshriesten waren die
Gruppen auf 30 Telnehmer begrenzt
und nicht nur Pfleger herzlich willkom-
men, sondern alle Berufsgruppen, die

mit dem Zielpublikum - Senioren - in
Verbindung stehen

Ene interaktive Tednahme wurde in
Rahmen von kleinen Arbeitsgruppen
weiter gefordert. Der demente Mensch
stand dabei im Mittelpunkt: Integratve
Validation-Interventionen wurden vor-
gestellt, der Umgang mit schwierigen
Situationen besprochen. Neben dem
Schwerpunkt Demenz zeigte die Refe-
rentin verschiedene Gesichter der De-
pression im Alter auf

Wie kam es denn eigentlkch zu deser
Vortragsveranstaltung? Dem Psychiat-
rieverband waurde Ober langere Zed
wiederholt der Bedarf nach einem Mo-
bilen Team fir die psychologisch-psych-
iatrische Betreuung von Senioren ge-
meldet 2012 fihrte er deshab eine
Umfrage bei den Alten- und Pflege-
wehnheimen, den  selbststandigen
Krankenpflegern/innen und Heimpfie-
gedensten, und den Hausdrzten durch
U.a. stellte sich der Bedarf einer Weiter-
bildung beim Umgang mit schwierigem
Verhalten von Sewohnern in der alitdg-

fichen Arbeit mit Senioren heraus.

2ur Planung und Umsetzung ist die Be-
ratungsstelle Eudomas - thr hauslicher
Begleitdienst  hinzugekommen  Es
konnte starten! Ziele: Dem Personal
helfen, die verschiedenen Arten von
psychischen Auffaligkeiten und ihren
Hintergrund differenzierter wahrzuneh
men; dem Personal Sicherheit in der
Pfiege geben und Maglchkerten auf-
weeisen, wie es in schwiengen Situatio-
nen angemessener reagieren kann. Und
dies ist nach der Auswertung der Ver
anstaltung woh! sicher gelungen!

. Sehr interessant und lebendig vermit-
telt.”, .Die beste Weiterbildung sert
Jshren 1%, War nicht zu theoretisch,
sehr viele praktische Beispiele®, .fin
sehr gute Erganzung zu den arderen
Weiterbédungen im Bereich Demenz”,
0 einige Rickmeldungen von den Ted-
nehmerinnen

Haben Sie Fragen, Anrequngen? Mel-
den Sie sich beim Psychiatrieverband
der DG unter m.engels@psychiatriever-
band be

Seile 1

Ideal flr kleine Unternehmen, Geschaéfte oder Handwerker:
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Bequem & preiswert
Modern & benutzerfreundlich

Kostenlose Vorzugsplatzierung im Online-Branchenverzeichnis

Die .Web-Visitenkarten® des Kurier-Journals sind eine
unkomplizierte, preiswerte Losung fir Ihren einfachen,
aber erfolgreichen Internetauftritt!

Erkundigen Sie sich unverbindlich bei einem
unserer Werbeberater! Anruf genligt: Tel. 080/280 300

" %‘F“"‘"‘*‘"’l
kurierjournal ... T
£ oy, © \go»> ©
A g P %
*@5 ) w o
o % x  Kg .. “ o e ‘:'

Englisch, Franzosisch und Niederldndisch

Sprachkurse in St. Vith

St. Vith.- Bald beginnen in St.Vith Ab Montag, 11. Januar, jew von
Kurse in kleinen Gruppen. Eswird auf ~ 9.30-11.30 Uh, bis 21, Marz (10 x
das Sprechen Wert gelegt. 25,150 €)
Englisch Anfanger mit einigenVork.: - Niederlindisch Anfanger mit eini
Ab Mittwoch, 13. Januar, jew. von  gen Vork - Ab Dienstag, 12. Januar,
19-21 Uhr, bis 23. Marz (10 x 2 St., jew. von 9.30-11.30 Uhw, bis 22
150 €) Marz (10 x 2 51, 150 €)
Franzdsisch fur den Alltag - Niv. A2:
Ab Donnerstag, 14. Januar, jew. von
19.30-21.30 Uy, bis 24. Marz (10 x
25,1506
Franzdsisch Konversation im Alltag:

Das Unterrichtsmaterial ist in der Ge
bihr enthalten. Rasche Anmeldung:
Tel. 087/ 552719. Weirere Angebote:
wwaw.lupe.be

TViTATE

AN AN.DIE

GESCHENKE!
7 TAGE

POMMERLOCH & SCHMIEDE
2 Einkaufszentren,
Uber 100 Geschafte heissen Sie willkommen

DIE WOC

OFFNUNGSZEITEN
TAGLICH VON
10 BIS 19 UHR
Supermarkt von 9 bis 19 Uhr

E] E OR code scannen

7, um alle unsere Kraftstoff, Zigaretten, Alkohol
[= Angebate zu sehen zy luxemburgischen f" isen
H Finden sie uns auf facebook

KNAUFSHOPPING.LU
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