Eudomos: Vortragsveranstaltung ,Gerontopsychiatrie — haufige Krankheitsbilder*

Demente Menschen stand im Mittelpunkt

@ OSTBELGIEN

Der Psychiatrieverband der
Deutschsprachigen Gemein-
schaft und die Beratungsstelle
Eudomos — Ihr hauslicher Be-
gleitdienst — haben in den ver-
gangenen Wochen vier Vor-
tragsveranstaltungen (zwei im
Norden, zwei im Siiden) zum
Thema ,Gerontopsychiatrie —
hédufige Krankheitsbilder” or-
ganjsiert,

Referiert hat Frau Dr. Lygia
Leyendecker, Psychiaterin in
der Klinik Sankt Josef in Sankt
Vith. ,Urteile erst iiber einen
Menschen, wenn Du einen
Mond lang in seinen Schuhen
gegangen bist", so die letzte
Botschaft, die den Teilneh-
mern mit auf dem Weg gege-
ben wurde.

Die Weiterbildung richtete
sich an das Personal der Alten-
und Pflegewohnheime und
der Dienste der héuslichen
Hilfe sowie an die Partner, die

im Bereich der seelischen Ge-
sundheit arbeiten. Um einen
interessanten Erfahrungsaus-
tausch zu gewdhrleisten, wa-
ren die Gruppen auf 30 Teil-
nehmer begrenzt und nicht
nur Pfleger herzlich willkom-
men, sondern alle Berufsgrup-
pen, die mit dem Zielpubli-
kum Senioren in Verbindung
stehen.

Eine interaktive Teilnahme
wurde im Rahmen von klei-
nen Arbeitsgruppen weiter ge-
fordert. Der demente Mensch
stand dabei im Mittelpunkt:
Integrative . Validation-Inter-
ventionen wurden vorgestellt,
der Umgang mit schwierigen
Situationen besprochen. Ne-
ben dem Schwerpunkt De-
menz zeigte die Referentin

“verschiedene Gesichter der

Depression im Alter auf. Wie
kam es denn eigentlich zu die-
ser  Vortragsveranstaltung?

Dem Psychiatrieverband wur-

haufige Krankheitsbilder” organisiert.

C-€

de iiber lingere Zeit wieder-
holt der Bedarf nach einem
mobilen Team fiir die psycho-
logisch-psychiatrische Betreu-
ung von Senioren gemeldet.

2012 flihrte er deshalb eine
Umfrage bei den Alten- und
Pflegewohnheimen, den
selbststdndigen Krankenpfle-
gern/innen und Heimpflege-
diensten und den Hausérzten
durch. U.a. stellte sich der Be-
darf einer Weiterbildung beim
Umgang mit schwierigem Ver-
halten von Bewohnern in der
alltdglichen Arbeit mit Senio-
ren heraus. .

Zur Planung und Umset-
zung ist die Beratungsstelle
Eudomos — Thr hduslicher Be-
gleitdienst hinzugekommen.
Es konnte starten!

Ziele: Dem Personal helfen,
die verschiedenen Arten von
psychischen  Auffalligkeiten
und ihren Hintergrund diffe-
renzierter  wahrzunehmen;

Fulic

dem Personal Sicherheit in
der Pflege geben und Moglich-
keiten aufweisen, wie es in
schwierigen Situationen ange-
messener reagieren kann. Und
dies ist nach der Auswertung
der Veranstaltung wohl sicher
gelungen!

»Sehr interessant und leben-
dig vermittelt.”, ,Die beste Wei-
terbildung seit Jahren!“ ,War
nicht zu theoretisch, sehr viele
praktische Beispiele, ,Eine
sehr gute Ergdnzung zu den
anderen Weiterbildungen im
Bereich Demenz®, so einige
Riickmeldungen von den Teil-
nehmer/innen.

Haben Sie Fragen, Anregun-
gen? Melden Sie sich beim
Psychiatrieverband der DG
unters e s

@ m.engels@psychiatrie

verband.be

Eudomos — lhr héuslicher Beg!eitdieﬁst — hat kiirzlich vier Vortragsveranstaltungen zum Thema ,Gerontopsychiatrie —
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